
日期 時間 節數 對象 名額 地點 費用

15/4 - 13/5

( 逢六 )

(*6/5 暫停 )

上午

10:00 - 

11:00

4
K2-K3

幼兒
6 名 本中心

$320  

( 會員 )

$370 

( 非會員 )

目的	 社交能力的發展，是幼兒全人發展中其中一個重要的部份。 

小組透過情景的設計、不同的遊戲，讓幼兒在不一樣的 

學習模式中建立良好的品格及待人接物的社交態度， 

學習做個「品格 KID」。

導師	 廖嘉珮姑娘 (Joey 姐姐 )

我要做個 

「品格 KID」

幼兒個人發展小組 ~  
專注力訓練小組

日期 時間 對象 地點
費用 

( * 必須為 
中心會員 )

逢星期二至五
(* 每星期一節 )

家長交費時 
一併預約時段

2.5-6 歲
幼兒

本中心
$80 / 堂 
( 會員 )

內容	 專注力可以透過教導、訓練及反覆練習而得到改善。本小
組會透過不同的遊戲活動，培養幼兒的專注能力，從而增
加他們的專注力維持時間、耐性或聆聽指示的能力。

備註	 家長可於報名時一併確定上堂日期及時段， 
如需要其他時段，可向中心職員查詢。

EQ悅「讀」愈高

日期 時間 節數 對象 名額 地點 費用20/5 - 10/6
( 逢六 )

上午
10:00 - 
11:00

4 K2-K3
幼兒 6 名 本中心 $320

( 會員 )
$370

( 非會員 )

日期 時間 節數 對象 名額 地點 費用

15/4 -13/5( 逢六 )(*6/5 暫停 ) 中午 12:00 - 下午 1:00 4 K2-K3 幼兒 6 名 本中心 $320 ( 會員 ) $370( 非會員 )

日期 時間 對象 地點

費用 

( * 必須為 

中心會員 )

逢星期二至五

(* 每星期一節 )
家長交費時 

一併預約時段
2-6 歲 

幼兒
本中心

$80 / 堂

( 會員 )

地址：香港銅鑼灣禮頓道 
66 號中座地下

電話：2277 8272 
傳真：2882 5594

申請成為會員

利園

中心位置
港 鐵 銅 鑼 灣 站 
F 出 口 ， 於 渣 甸
坊左轉入恩平道，
再於希慎道左轉
入開平道。

於開平道入禮頓道路口
過馬路，於此牌坊向左
轉，行上斜路。
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保良局

沿圍牆行至第二座牌坊，右轉入保
良局範圍，沿柏油路直上。

左邊茶色玻璃門入

4
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印刷品：800 份

 會員制度

會員類別 收費 所需相片 備註

個人 $30 一張 16 歲或以下須由家長或監護人簽署

家庭 $80 各家庭成員 一張 直系家庭成員，包括父母、監護人及十八歲以下子女

( 領取綜援人士及家庭可免費申請入會，須出示有效証明文件。)
1. 任何年齡之本港合法居民均可申請成為會員
2. 會員証之有效期為一年，由本中心收取表格日期起計
3. 會員費一經繳交，均不獲退還
4. 會員可以優惠價參加中心活動及興趣課程，更可定期收到中心的資訊
   ( 有關詳情及下載申請表，請到 http://family.poleungkuk.org.hk 瀏覽 )

請各參加中心活動之人士及家長注意，為保障參加者安全， 

當遇到以下熱帶氣旋及暴雨警告訊號時，本中心將採取以下措施：

警告訊號 中心服務 室內活動 戶外活動

雷暴警告 / 
一號風球

照常開放 照常舉行 照常舉行

三號風球  照常開放

如活動舉辦前兩小時
仍懸掛，幼兒活動即
取消或延期，兒童 /

青少年活動及 
家長活動照常舉行

如活動舉辦 
前兩小時仍懸掛， 
即活動取消或延期

八號風球 
或以上

暫停開放
如活動舉辦 

前兩小時仍懸掛， 
即活動取消或延期

如活動舉辦 
前兩小時仍懸掛， 
即活動取消或延期

黃色暴雨  照常開放 照常舉行
如活動舉辦 

前兩小時仍懸掛， 
即活動取消或延期

紅色暴雨  照常開放 
如活動舉辦 

前兩小時仍懸掛， 
即活動取消或延期

如活動舉辦 
前兩小時仍懸掛， 
即活動取消或延期

黑色暴雨  暫停開放
如活動舉辦 

前兩小時仍懸掛， 
即活動取消或延期

如活動舉辦 
前兩小時仍懸掛， 
即活動取消或延期

備註	 •	中心將根據開放時間於 8 號風球或黑雨除下後 3 小時，恢復對

外開放。

	 •	如遇惡劣天氣，家長可視乎天氣情況而決定是否帶子女到本中

心參加活動，惟個別缺席的活動或課堂，均不獲補償。

颱風、雷暴及暴雨訊號安排

「遊戲治療」 
兒童情緒輔導服務

劉陳小寶家庭及兒童 
綜合服務中心

地址：香港銅鑼灣禮頓道 66 號 
中座地下

電話：2277 8272
網址：http://family.poleungkuk.org.hk

中心通訊

2023 年 
4-6 月

現已接受 
報名

「遊戲」是兒童最常用的溝通媒介 ，也是自我表達情緒 、想法和行動的
工具 。兒童透過「遊戲」能獲得滿足感 、成就感和學習處理情緒 ，從
而引發主導權及控制感 ，有助兒童之身心發展 。

服務目的	 透過遊戲輔導協助兒童自由地表達內心世界 、釋放壓抑的情
緒 ，使兒童在情緒及心理上有健康的發展 。遊戲輔導亦有助
兒童提昇自尊感及改善行為問題 。

服務對象	 3-10歲有情緒困擾的兒童  

查詢及申請服務   親臨或致電2277 8272與本中心職員聯絡

收費安排	•	綜援及學生資助計劃全額或半額津貼的受助人 
可獲減半 ，惟必須遞交證明文件

	 •	中心不提供書面報告
	 •	須成為中心會員
	 •	服務收費︰六節為一個單元 ，每個單元收費$1,000

負責同事	 註冊社工(已獲英國頒發Certificate Awardee for  
Child Play Therapy)

活動報名須知

申請會員注意事項
1	 參加家庭會員，須以兒童為中心，家庭成員必須為其直系親屬。
2	 參加者可在報名活動同時辦理申請會員或續會手續。

退款注意事項
1	 每項活動於舉行前 7 天，如報名人數未達活動名額之半數，該活動將會

取消。本中心會於活動開始前 7 天通知已繳費之參加者。
	 已繳款項須於三個月內到中心辦理退款手續，參加者須攜同活動正本收

據前往本中心領取退款。

參加活動注意事項
1	 除因特別事故引致活動／小組的推行日期及時間有所更改，否則不作另

行通知。
2	 本中心保留更改活動資料之權利。導師亦會評估參加者能力，以決定其

是否合適參加該活動。
3	 如活動日期、時間有所更改，本中心將另行通知已繳費之參加者。
4	 查詢活動資料或報名情況，可於中心辦公時間致電 2277 8272 與中心當

值職員查詢
5	 所有小組 / 活動均不設電話留位

幼兒個人發展小組 ~  

言語表達發展小組

內容	 2 至 6 歲是兒童語言發展的黃金期，在這時期兒童學習語

言的能力最快。一般情況下，幼兒在遊戲下，表現得更投

入及專注，故小組會配合不同的遊戲而進行。對於未開始

說話的幼兒而言，會著重提升幼兒的語前技巧，例如︰模

仿及增加與人溝通的意欲。而對於已懂得發聲但未懂得很

多詞彙或句子之幼兒，會著重擴充幼兒詞彙及擴張他們已

有的句式，例如︰水→我想飲水。

備註	 家長可於報名時一併確定上堂日期及時段，如需要其他時

段，可向中心職員查詢。

幼兒個人發展計劃

目的	 此計劃專為 2-6 歲學前兒童，度身設計屬於幼兒的個人發展小組，為個別幼兒能更有效地達成

學習之成效，以及導師從單對單的小組過程中，更能掌握幼兒之需要，提供合適之活動。

	 每季會推出不同主題的活動，例如︰專注力訓練、認識及表達情緒、言語表達訓練、學前適應

課程、生活自理等等，以配合不同幼兒之需要。

對象	 2-6 歲幼兒

導師	 廖嘉珮姑娘 (Joey 姐姐 )

幼兒系列

「玩得專注又有 FUN」幼兒專注力小組

目的	 情緒繪本故事可以作為幼兒學習情緒的媒介，繪本不但能擴闊幼兒
生活的認知層面，且讓幼兒更容易明白及接納，並察覺自己及他人
的情緒，增加情緒經驗、認知及了解，更讓幼兒學習合宜的方式表
達自身的情緒，以增進人際關係的和諧。內容	 認識四種基本情緒 ( 快樂、難過、生氣、害怕 )， 
讓幼兒掌握在不同的情境下做出適當的情緒回應， 
並鼓勵幼兒表達自己的情緒。導師	 廖嘉珮姑娘 (Joey 姐姐 )

目的	 幼兒的日常生活以至學校每日的學習經驗中，都充滿了大大小小的挑戰和任務，當中很多時候他們都

需要一定程度的專注力始能完成。例如：遵守課堂規則、聆聽他人指示、專心安坐完成作業或參與活

動等，而專注力較弱的幼兒則或會倍感吃力。活動將透過多感官互動遊戲來提升幼兒視覺及聽覺的專

注力、協調及理解能力，有助兒童做好準備、輕鬆迎接生活及學習上的挑戰。 

內容	 專注力遊戲、學習遵守規則及聽從指示             

導師	 廖嘉珮姑娘 (Joey 姐姐 )

中
心
開
放
時
間

                    

  
一 二 三 四 五 六 日

上午9:00-下午1:00 ---- ---- ----

下午2:00-下午6:00 ---- ----

晚上6:30-晚上9:00 ---- ---- ---- ---- ---- ----

中午12:00- 
下午5:30 下午2:00-5:00

星期
時間



中心 FACEBOOK
保良局劉陳小寶家庭及兒童綜合服務中心終於登陸FACEBOOK 喇！嚟緊我哋會有更加多唔同嘅免費活動、 育兒資訊、小知識同埋優惠，會放上去同大家分享！《記得掃埋個 QR code 比個 Like 我哋 Facebook Page》，

Share 埋比身邊嘅朋友，有咩資訊就可以馬上知道！

日期 時間 節數 對象 名額 地點 費用
22/4 

( 星期六 )
上午 11:00 - 
下午 12:30 1 高小 

學生 8 名 本中心 $300
( 會員 )

$350
( 非會員 )

$150
(* 受資助
人仕 )

酒精水墨畫 
兒童體驗工作坊

目的	 透過酒精水墨畫活動，讓小朋友發揮創意，感受藝術帶給他們的療癒。酒精墨水畫作無美與醜之分，不需任何藝術天賦或繪畫經驗，都可以發揮創意，感受流動的色彩療癒心靈。
導師	 盧凱瀅姑娘 ( 註冊社工及日本 Atelier Tua 認定 Art Plus One 酒精墨水師資認證 )備註	 * 受資助人士為綜援及學生資助計劃全額或 半額津貼受助人，共 2 個名額。

借閱服務時間︰	
* 會員可於中心開放時間借還玩具及圖書 (* 須成為中心會員 )

          
星期

 時間
一 二 三 四 五 六 日

上午 9:00 - 
下午 1:00 / / /

下午 2:00 - 
下午 6:00 /

 
 中午 12:00 - 

下午 5:30

 
 下午 2:00 - 
下午 5:00

/

晚上 6:30 -
晚上 9:00 / / / / / /

做個好朋友 -  

兒童社交小組

日期 時間 節數 對象 名額 地點 費用

15/4 - 6/5

( 逢六 )

下午

2:00 - 3:00
4

小四 

至小六 

學生

6 名 本中心
$400  

( 會員 )

$450 

( 非會員 )

$200

(* 受資助

人仕 )

目的	 本小組透過不同的遊戲及活動，讓參加者學習如何運用適當的社交技巧與同輩

相處，以及學習如何表達自己，從而提高參加者在日常生活中的社交能力。

內容	 1. 學習正確的社交技巧     

	 2. 學習如何表達自己  

導師	 盧凱瀅姑娘 ( 註冊社工 )

備註	
* 受資助人士為綜援及學生資助計劃全額或 

半額津貼受助人，共 2 個名額。

日期 時間 節數 對象 名額 地點 費用

3/6 - 24/6 ( 逢六 )
上午

10:30 - 11:30
4 小一至小二學生 6 名 本中心

$400  
( 會員 )

$450 
( 非會員 )

$200
(* 受資助人仕 )

目的	 以彩色怪獸繪本為本，透過角色扮演、情境、趣味遊戲等，認識正確表達情緒方式。

內容	 1. 繪本閱讀      

	 2. 角色扮演

	 3. 正向情緒   

導師	 盧凱瀅姑娘 ( 註冊社工 )

備註	 * 受資助人士為綜援及學生資助計劃全額或半額津貼受助人，共 2 個名額。

「童」你 hehehaha - 

 兒童情緒小組

兒童成長系列

家長系列

日期 時間 堂數 對象 名額 型式 費用

12/5

( 星期五 )

晚上

7:00 - 8:30
1 小學生家長 50 名 ZOOM 免費

目的	 讓家長了解兒童不同的情緒及行為表現， 

學習正面回應子女情緒，建立愉快親子關係， 

營造和諧互相家庭。

內容	 1. 了解兒童不同的情緒及行為表現    

	 2. 面對親子衝突時的應對方法 

導師	 盧凱瀅姑娘 ( 註冊社工 )

家長工作坊︰兒童情緒點處理

日期 時間 堂數 對象 名額 地點 費用19/5
( 星期五 )

晚上
7:00 - 8:30 1 小學生家長 8 名 本中心 免費

目的	 透過寫畫和諧粉彩活動，舒緩家長照顧 兒童的壓力以及學習建立良好親子關係 的技巧。  

導師	 盧凱瀅姑娘 
( 註冊社工及日本認可和諧粉彩導師 )

和諧粉彩舒壓家長工作坊

日期 時間 堂數 對象 名額 地點
費用 

(* 每個家庭計 )

20/5
( 星期六 )

上午 11:00 -
 下午 12:30

1
小學生 

及其家長
8 個家庭 本中心

$350
( 會員 )

$400
( 非會員 )

目的	 透過流體活動，家長可與子女一同製作專屬自己色調的流體錢罌，

有助提升自信和過程中參加者可以發現原來全情投入專注創作， 

有助減壓、鬆弛神經、忘卻生活瑣事更可促進親子關係。  

導師	 盧凱瀅姑娘 ( 註冊社工 )

「流」一天喘息 — 親子流體兔錢罌工作坊
親子系列

家 資 閣長 源

圖書及玩具外借服務

活 花動 絮幼兒小組

兒童小組

親子系列

家長系列


